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Laureata in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di Pavia, è 
attualmente “Responsabile SOS Nutrizione e Attività Fisica” dell’ASL 
di Asti. Lungo l’arco della sua carriera lavorativa, ha preso parte a 
numerosi progetti che abbracciano l’ampio ed articolato ambito della 
nutrizione: dal Progetto Nutrizione Piemonte, a quello di Sorveglianza 
e prevenzione dell’obesità, ai Percorsi diagnostici terapeutici 
assistenziali per la celiachia. É stata componente del gruppo di lavoro 
“Fiere e Sagre”, “Alimentazione particolare ed integratori alimentari”, 
“Additivi alimentari” e molti altri.
Dal 1989, è docente di svariati corsi di formazione in materia di igiene 
degli alimenti, HACCP, sicurezza alimentare e igiene della nutrizione 
organizzati da comuni, enti vari, associazioni di categoria, istituti di 
formazione, ASL e Regione Piemonte.
Autrice e coautrice di ben 32 pubblicazioni scientifiche in materia di 
igiene e sanità pubblica, igiene degli alimenti e della nutrizione, 
medicina preventiva, organizzazione sanitaria: promozione e 
miglioramento della qualità, sorveglianza e prevenzione dell’obesità e 
promozione dell’attività fisica.
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